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Stress-Intelligenz ist die Fähigkeit, mit dem anfallenden Stress so umzugehen, dass er mich auf 

Dauer nicht krank machen kann. 

Zu den Säulen der Stressprävention gehören:   

Entspannung,  mentales Training,  persönliches Zeitmanagement,  Gesundheitscoaching. 

BURNOUT kommt nicht von Stress allein!BURNOUT kommt nicht von Stress allein!BURNOUT kommt nicht von Stress allein!BURNOUT kommt nicht von Stress allein!    
Durch präventive Lebensweise, die krank-machenden, chronischen Stress langsam abbaut, 

gewinne Sie an Lebensqualität und Lebensfreude. 

WelchWelchWelchWelcher Stresser Stresser Stresser Stress----Typ sind Sie???Typ sind Sie???Typ sind Sie???Typ sind Sie???    
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