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STRESS-INTELLIGENZ

CLS-ONLINE Seminar mit DI Birgitta Gmeiner
19. November 2021 i600-2030uhr

20. Novembper 2021 w00-1330un

10Eh /€90

Stress-Intelligenz ist die Fahigkeit, mit dem anfallenden Stress so umzugehen, dass er mich auf
Dauer nicht krank machen kann.

Zu den Sdulen der Stressprévention gehéren:

Entspannung, mentales Training, persénliches Zeitmanagement, Gesundheitscoaching.

BURNOUT kommt nicht von Stress allein!

Durch praventive Lebensweise, die krank-machenden, chronischen Stress langsam abbaut,
gewinne Sie an Lebensqualitdt und Lebensfreude.

Welcher Stress-Typ sind Sie???



